Sepa donde ir por atencion médica

Siendo miembro de Regence, tiene opciones cuando se trata de sus cuidados
meédicos y estas opciones pueden afectar su presupuesto. Una visita a la sala
de emergencia (ER) por ejemplo, puede costar hasta cinco veces mas que una
visita a una clinica de urgencia. Estamos aqui para ayudarle a entender sus
opciones de cuidados, para que pueda elegir la mas indicada para usted.

Cuidados virtuales

Condiciones Qué puede esperar
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y también nuestra linea de consejo de SHUETs

. . Infeccién del tracto urinario @
enfermeria las 24 horas. La atencion
médica virtual es conveniente, segura y Urgencia | o

Los cuidados

asequible y no tendrd una larga espera denwodela

para una consulta.

Regence



Atencién médica en persona

Si necesita o prefiere una visita en
persona puede agendar una cita en
el consultorio de su doctor o entrar
en una clinica en un centro comercial
o de urgencia. En algunas ciudades
hasta hay doctores que hacen visitas
a domicilio. Los costos de una visita
en persona son tipicamente mas
altos que una consulta virtual y
puede que tenga una espera mas
larga, pero podra ahorrar dinero
cuando use proveedores en la red
de su plan de salud.

Condiciones

Chequeo de rutina
Vacunas

Dolor de estomago
moderado o leve

Quemaduras menores
Exdmenes de diagndstico

Resfrio y sintomas de
gripe severos

Torceduras y
desgarramientos
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Espera moderada

Los cuidados
dentro de la red
cuestan menos
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de vida o muerte, vaya a la sala de Ul samgiatio eLe e s s s s
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preparado y encuentre un hospital ,
dentro de la red cercano a usted, asi
sabra donde ir si llegase a necesitarlo.
Cdémo encontrar proveedores y acceder a la atencién médica

= Ingrese en regence.com o en el app de Regence, donde podra utilizar la
herramienta Find a Doctor para buscar doctores, terapeutas, clinicas y hospitales
en su red. También podra acceder a sus opciones de atenciéon médica virtual.
Para aprender mas sobre como encontrar el cuidado indicado en el momento
justo, visite regence.com/member/care-options.
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