
Participe en un 
desafío

Mantenga su camino hacia el 
bienestar al alcance de su mano
Descargue la aplicación móvil de Regence Empower

Usted vive la vida en movimiento. Manténgase 
motivado y entusiasmado con sus actividades de 
bienestar en cualquier lugar, en cualquier momento 
descargando la aplicación de Regence Empower.

Hágase su prueba 
de salud

Propóngase metas 
personales y registre 
su progreso

Gane premios y 
revise su saldo

Escuche podcasts 
y mucho más

Sincronice su dispositivo/s 
de ejercicio

Una vez que haya creado su cuenta en regence.com, 
descargue la aplicación y saque ventaja a estas 
herramientas mientras se encuentre de camino.

¡Descargue la aplicación de Regence Empower y empiece a 
conectarse con su camino hacia el bienestar el día de hoy!
Use la aplicación de Regence Empower y encuentre todos sus recursos de bienestar. 
Es distinta a la aplicación de Regence donde encontrará información sobre reclamos 
y benefi cios.

Regence complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, 
or sex. ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-888-344-6347 (TTY: 711). 
注意：如果您使用 繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-344-6347 (TTY: 711).
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